
기구 세척 및 물 살균
유아가 만 3개월 미만일 경우:
 젖병, 젖꼭지, 뚜껑, 고리를 포함한 모든 기구를 비누, 물 및 브러시를 사용하여  

철저하게 닦습니다. 5분 동안 끓는 물로 살균합니다.
 포뮬러에 넣을 물을 2분 동안 끓인 후 포뮬러에 넣기 전에 식힙니다.

유아가 만 3개월 이상일 경우:
 젖병, 젖꼭지, 뚜껑, 고리를 포함한 모든 기구를 비누, 뜨거운 물 및 브러시를 사용하여  

철저하게 닦습니다. 젖병은 식기 세척기를 이용하여 닦을 수도 있습니다. 주치의가  
다른 세척 지침을 제공한 경우 주치의의 지침에 반드시 따라야 합니다.

유아용 포뮬러 준비
 포뮬러를타기 전에 비누와 뜨거운 물로 손을 깨끗하게 씻고 깨끗한 타월로 말립니다.
 포뮬러 용기를 열기 전에 유효 기간이 지나지 않았는지 확인합니다. 뚜껑을 깨끗하게 

합니다. 액체 포뮬러인 경우 용기를 잘 흔듭니다.
 포뮬러에 들어 있는 계량 숟가락만 사용합니다.
 지침을 따르는 것은 매우 중요합니다!
	  포뮬러 용기에 있는 지침에 따릅니다. 또는
	  �주치의가 특별한 혼합 지침(예: 사용할 물 종류)을 제공한 경우 해당 지침을 반드시 

따라야 합니다.
 물이 너무 많거나 적을 경우 또는 포뮬러가 너무 많거나 적을 경우 유아가 심각한 

건강 문제를 겪을 수도 있고 잘 자라지 못할 수도 있습니다.
 젖병을 흐르는 따뜻한 물에 넣어 두어 포뮬러를 따뜻하게 데울 수도 있습니다. 

포뮬러를 먹이기 전에 손목 안쪽에 포뮬러를 몇 방울 떨어뜨려 항상 포뮬러 온도를 
확인합니다. 포뮬러가 약간 따뜻하면 됩니다.(절대 뜨거우면 안 됩니다.)

	 경고: 전자 레인지를 사용하여 포뮬러를 데우지 마십시오.

유아용 포뮬러 보관
 포뮬러를 데워 먹일 준비를 해두면 빠르게 변할 수 있습니다. 즉시 먹이거나 젖병의 

뚜껑을 덮어 35-40°F(2-4°C)에서 가루 포뮬러의 경우 24시간 이내 그리고 농축 액체 
포뮬러의 경우 48시간 이내 냉장 보관합니다.

 데워 먹일 준비를 해둔 포뮬러를 1시간 이상 상온에 둔 경우 먹이면 안 됩니다.
 아이가 먹은 후 젖병에 남은 포뮬러는 버립니다. 젖병에 남은 포뮬러에서 세균이 쉽게 

증식할 수 있습니다.
 가루 포뮬러는 상온에서 건조한 곳에 보관합니다. 과도한 열이 가해지지 않도록  

주의합니다.
 유아용 포뮬러를 냉동하면 안 됩니다.
 밀폐될 수 있도록 가루 포뮬러의 용기 뚜껑을 잘 닫습니다. 개봉 후 1달 이내에  

사용합니다.
 개봉하지 않은 포뮬러는 유효 기간까지 사용합니다.

참조
유아 영양 및 수유: WIC 및 CSF 프로그램 사용을 위한 가이드 www.nal.usda.gov/wicworks

DHSS는 기회 평등/적극 조치 고용주입니다. 서비스는 차별 없이 제공됩니다. 본 간행물의 장애자용 버전은 미주리주  
보건 및 고령자 복지부(전화: 573-751-6204)에 연락하여 이용할 수 있습니다. 청각 및 언어 장애 시민 전화는 711입니다.

B aby Gabe
8/14/98
4:30 p.m.B aby Tony

8/2/98
8:30 a.m.

B aby Jose
8/12/98
10:30 a.m.

Baby Jane
8/12/98
2:30 p.m.

B aby Eva
8/19/98
12:00 p.m.
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포뮬러 수유와 관련하여 질문이 있을 경우 WIC 영양사에게 문의하십시오.


